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iTrabajamos por la salud y bienestar

de las familias cuencanas!

Elbienestardelasfamilias cuencanas
es nuestra principal preocupacion y
desdeeliniciode nuestragestion, con
politicas integrales, implementamos
un proceso permanente para mejorar

su calidad de vida.

Sin duda, un eje importante de
la labor es preservar la salud de
todos los habitantes, por esta

razén elaboramos, bajo un estricto
método, la Il Encuesta sobre el
Consumo de Alcohol y Tabaco en el
cantén Cuenca”.

Los datos que presentamos en este
documento reflejan una situacién
que no se debe, ni podemos ocultar.
Los jovenes y adolescentes son
quienes mds consumen licor, tabaco
y otras drogas. Conocer a detalle
las causas y las conclusiones, nos
encaminardn a comprender y evitar
este comportamiento, gracias a la
iniciativa conjunta del Consejo de
Seguridad Ciudadana con el Consejo
Cantonal de Salud.

Sostenemos firmemente que Ia
familia es la base de la sociedad.
Y dUnicamente si fortalecemos ese
nucleo, mejoraremos. Lo hemos
dicho ya, fomentamos la escala de
valores, el respeto hacia los seres
humanos y vivos, hemos dado los
primeros pasos y nos mantendremos
firmes.

Mds aun en esta problemadtica que
tiene un alcance a nivel mundial. Es
por esto que nuestro compromiso es
trabajar unidos para cambiar estas
realidades.

Es la Unica forma de salir adelante.
Por los ninos, jovenes, madres,
padres, por las familias.

No mds violencia ocasionada por el

consumo de licor y otras drogas.
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Conscientes de que la prevenciéon es la mejor herramienta
para apoyar a la seguridad de la ciudadania cuencanag,
presentamos la “Il Encuesta sobre el Consumo de Alcohol
y Tabaco, y primer acercamiento al consumo de otras
drogas en el cantén Cuenca”; investigacion realizada bajo
criterios técnicos de alta confiabilidad en base a un convenio

Dra. Miriam Silva Vdsquez
DIRECTORA EJECUTIVA DEL
CONSEJO CANTONAL DE SALUD

La Alcaldia de Cuenca por medio del Consejo de Seguridad
Ciudadana y la colaboracién del Consejo Cantonal de Salud,
realiza la Il encuesta sobre el consumo de alcohol y tabaco en
el cantén Cuenca, con el objetivo de tener informacién vdlida
y confiable para tener cifras del consumo de alcohol y tabaco
que permitan aportar al fortalecimiento de politicas publicas.
El alcohol es una de las drogas que mayormente se consume,
causa el mayor nimero de dependientes y conlleva a mds
problemas sanitarios y sociales.

La ingesta de alcohol y tabaco afecta a diferentes edades y

interinstitucional con el Consejo Cantonal de Salud (CCS),
seguros de la importancia de contar con informacién
estadistica actualizada que permita tomar decisiones
estratégicas en esta materia.

Este documento muestra cifras y datos que aclaran las
causas, frecuencia, y zonas geogrdficas de mayor incidencia
por el consumo de alcohol y tabaco, asi como también la
percepcion del consumo de otro tipo de drogas, en personas
entre los 12 y los 70 anos de edad. Para ello, se utilizan
metodologias cualitativas y cuantitativas, aplicadas dentro
del drea urbana y rural del Cantén.

¢En qué aporta? En el reconocimiento de multiples factores
negativos en la sociedad cuencana, incluyendo costumbres
enraizadas que no contribuyen a su bienestar.

En este sentido, el Consejo de Seguridad Ciudadana de
Cuenca, como institucién que ejecuta acciones preventivas
coordinadas, aporta conestedocumento de granimportancia
al trabajo que realiza el CCS para el fortalecimiento de las
politicas publicas sobre educacién en salud y prevencion.
Encaminados bajo el plan de trabajo del Ing. Pedro Palacios,
Alcalde del cantén Cuenca y presidente de la Institucion
actuamos por un mejor presente, y nos proyectamos
hacia un potencial futuro donde se consolide la seguridad,
bienestar, y una buena convivencia para toda la ciudadania
cuencana.

Prevenir es Actuar

La Prevencién es trabajo de todos.

grupos sociales, aunque los jovenes de 17 afios y menores son
los que mds consumen por primera vez en reuniones.
Esimportante destacar que la adolescencia es una etapa muy
vulnerable frente a las adicciones, ya que los efectos nocivos
de cualquier toxico son mds perjudiciales en un organismo en
proceso de desarrollo.

El mejor tratamiento para el abuso de sustancias es la
promocién para la salud y la prevencion en los diferentes
entornos, sociales, familiares y escolares.

Se debe reforzar los puntos fuertes de accidén preventiva:
tener cuidado con el ejemplo que damos como adultos.

La prevencion contra el abuso de las drogas empieza con los
padres, se debe promover en la familia valores positivos hacia
la salud (descanso, alimentacién, salud mental y emocional)
criterios de conducta basados en el respeto que ayudan
a tomar mejores desiciones, mejoran la autoconfianza vy
autoestima para afrontar

situaciones dificiles.

De todos los problemas emergentes de salud publica el
tabaquismo ocupa un lugar especial, se trata de una adiccién
que causa dafios graves a la salud, no solo a quienes fuman,
sino también a aquellos que en forma involuntaria se ven
expuestos al humo del tabaco.

Para evitar estos dafos a la salud, debemos prevenir que los
ninos y jovenes inicien el consumo del tabaco, alcohol y otras
drogas, propiciar ambientes libres de humo de tabaco para
proteger a los no fumadores.

Debemos comprometernos todos a tener una Cuenca con un
aire limpio y una totalidad de zonas libres de humo de tabaco.
Si cada uno asumimos nuestra responsabilidad y actuamos
hoy, podremos legar un mundo mds sano a nuestras futuras
generaciones.
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“l ENCUESTA SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOLY
TABACO EN EL CANTON CUENCA”

Antecedentes

En el ano 2015, la Organizacion Mundial de la
Saludpublicéd el “Informe de situacién regional
sobre el alcohol y la salud en las Américas”
que examina los patrones de consumo de
alcohol en personas de 15 afos en adelante
y las consecuencias en la region durante el
periodo 2008-2014. En esta publicacidon
se pudo establecer que en promedio, en
las Américas se consume mds alcohol que
en el resto del mundo. En particular, en los
dltimos afos han aumentado los episodios
de consumo excesivo, pasando de una tasa
del 4,6% al 13,0% en el caso de la mujeres y
del 17,9% al 29,4% en el de los varones.

A nivel nacional, de la informacién obtenida
del Instituto Nacional de Estadistica vy
Censos, INEC se conoce que mds de 900
mil ecuatorianos de 12 afios y mds afirmaron
consumir alcohol, el 89,7% son hombres y el
10,3% son mujeres (INEC, 2013).

A nivel del cantén Cuenca, se dispone de los
resultados de la Encuesta linea base sobre
el consumo de alcohol y tabaco que fue
desarrollado en los meses de mayo y junio del
2014 por el Consejo de Seguridad Ciudadana
del cantén Cuenca y el Consejo Cantonal
de Salud de Cuenca. Entre los principales
resultados se puede destacar que, de una
muestra de 1.516 encuestas aplicadas entre
hombres y mujeres, cuyas edades estuvieron
comprendidas entre los 12 y 70 anos, el 87%
de los encuestados indica haber consumido
alcohol alguna vez en su vida. En el drea
urbana este porcentaje representa el 84% vy

el 91% en el drea rural. Mientras que el 46%

de la poblacién del canton Cuenca menciona
haber fumado cigarrillos u otro tipo de
tabaco alguna vez en su vida.

Por lo expuesto, y ante la necesidad de
contar con datos actualizados y en funcién
de comparar datos actuales con aquellos
obtenidos en el afo 2014 mediante la
Encuesta linea base de forma quinquenal,
el Consejo de Seguridad Ciudadana del
canton Cuenca y el Consejo Cantonal
de Salud de Cuenca han considerado
fundamental la realizaciéon de un estudio
denominado: “Il ENCUESTA SOBRE EL
CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO EN EL
CANTON CUENCA", que permita disponer
de estadisticas a nivel cantonal sobre el
consumo de alcohol y tabaco en personas de
12 a 70 anos de edad, para comprender las
causas que motivan el consumo, frecuencia,
y sintomas que presentan conductas
generadas durante y después del consumo,
etc.

El propdsito de este estudio es aportar al
fortalecimiento de las politicas publicas del
canton en materia del consumo de alcohol y
tabaco, proporcionando informacion valida y
confiable.

Con este antecedente, se suscribe un
Convenio de Cooperacion Interinstitucional
entre el Consejo de Seguridad Ciudadana
del cantén Cuenca y el Consejo Cantonal de
Salud de Cuenca, con el objeto de realizar el
estudio “Il ENCUESTA SOBRE EL CONSUMO
DE ALCOHOL Y TABACO EN EL CANTON

CUENCA".
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1. OBJETIVOS DEL ESTUDIO

1.1. Objetivo general

Disenary aplicar encuestas para determinar
y estimar cifras de consumo de alcohol y

tabacodelos habitantes del cantén Cuenca,

1.2. Objetivos especificos

+ Recabar informacién de cifras de consumo
de alcohol y tabaco en la poblacion de entre
12 y 70 afos de edad del cantén Cuenca.

+ Identificar las zonas geogrdficas (urbana y
rural) en las que exista mayor incidencia de -
consumo.

« Determinar las causas que ocasionan o
motivan el consumo de alcohol y tabaco en
el cantoén. .

« Brindar una estimaciéon confiable de la
prevalencia en el consumo de alcohol y

tabaco, que permita la generacidon de

que permitan aportar fortalecimiento
de las politicas publicas proporcionando

informacion valida y confiable.

estrategias de prevencion por parte de
los actores del Consejo de Seguridad
Ciudadana del
Consejo Cantonal de Salud de Cuenca.

Cantén Cuenca y del

Recopilar la percepcion del consumo de
otro tipo de drogas entre los ciudadanos de
Cuenca mediante una primerainvestigacion
exploratoria.

Identificar la incidencia familiar que tiene
el consumo de otro tipo de drogas en un
grupo de jovenes cuyo rango de edad esté

comprendido entre 14 y 25 anos de edad.

2. ASPECTOS METODOLOGICOS

2.1. Método de muestreo

Para la investigacion cuantitativa se utilizd
el muestreo estratificado probabilistico.
Kinnear y Taylor (2000) indican que este
tipo de muestreo es conveniente cuando la
poblacion o universo puede ser dividido en
categorias, estratos o grupos que reldnen
cierto interés analitico y que por razones

tedricas y empiricas presentan diferencias

rurales del cantén Cuenca, de las cuales se

obtuvieron muestras representativas.

Para la consecucién del objetivo de la
investigacion cualitativa se planted la
realizacion de cuatro grupos focales en
los que participaron hombres y mujeres

de sectores urbanos y rurales del cantén

entre ellos. Para la estratificacion fueron Cuenca, segmentados de la siguiente
consideradas las parroquias urbanas vy manera:
Tabla 1

Ficha Técnica Grupos Focales

NUmero de participantes

Area Urbana Rural Total
por grupo
Hombres y mujeres de 14 a 18 anos 1 1 7 14
Hombres y mujeres de 19 a 25 anos 1 1 7 14
Total 2 2 28
4 )
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2.2 Poblacion objeto de estudio

La muestra se definié en base al nimero de
habitantes del cantdn Cuenca. Las personas
encuestadas fueron hombres y mujeres de
entre los 12 y 70 afos de edad.

Para la proyeccién de personas se utilizé la
informacion publicada por el (INEC, 2010)
con datos proyectados al 2019 (625.775
habitantes). A partir de esta informacién
se consideré la proporcién de personas,
que segun el ultimo censo, corresponden al
grupo etario de estudio (72,56%). Con este

universo, finalmente, se realizd la distribucion

Tabla 2

por drea conforme a la misma fuente, donde
indica que el 67% de las personas de 12 a 70
afos habitan en el drea urbanay el 33% en
el area rural. En este sentido, y considerando
la distribucién muestral del estudio, el factor
de expansién para el drea urbana fue de
296,9681 y del area rural de 304,8110.

Por otro lado, la distribucién muestral por
parroquia permitié ademds crear un factor
de expansién a nivel parroquial lo que
permite realizar andlisis individual para cada

localidad.

Cantén Cuenca: Poblacién de estudio segln drea urbana, rural y cantonal (2019)

Porcentaje de

Area Poblacién N
participacion
Urbana 304.095 67%
Rural 149.967 33%
Cantonal 454,062 100%

Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC)

2.3. Tamano de la muestra

El levantamiento de informacién tuvo lugar
entre los meses de octubre y noviembre de
2019; de esta manera, para obtener una
representatividad poblacional, la muestra
se dividié por cuotas de edad y sexo en base
a los datos del VII Censo de Poblacién y de
VI Censo deVivienda, realizados por el INEC.
En el drea urbana, se realizdé una asignacién
de la muestra en cada una de las 15
parroquias de forma proporcional a la
poblacion, de la misma manera se procedioé
en la zona rural en las 21 parroquias.

En total se aplicaron 1.516 encuestas,
con un error muestral del 2,45% vy nivel
de confianza del 95,5% a nivel cantonal.

Dentro del drea urbana se aplicaron 1.024

S

encuestas con un error muestral de 2,97%;
en el drea rural, 492 encuestas con un error
muestral del 4,34% vy el nivel de confianza
fue del 95,5% para las dos dreas.

Por otra parte, para evitar sesgos de
informacién se vio pertinente la aplicacion
de encuestas con levantamiento en hogares
(hasta 2 personas por hogar) y mediante
levantamiento en zonas de alto trdfico; para
estas Ultimas, los lugares de levantamiento
fueron determinados por el CSC en funcién
de los estudios geoestadisticos realizados
por el Observatorio de Seguridad Ciudadana
de la institucion.

La siguiente tabla muestra el resumen de

levantamiento cuantitativo.
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Tabla 3
Distribuciéon de la muestra por drea, seguin tipo de levantamiento

Zona Total
Zona Rural
Urbana general
Encuestas a personas en hogares 670 330
Encuestas en zonas de alto trdfico peatonal 354 162
Total 1.024 492 1.516

2.4. Estructura del cuestionario aplicado

El cuestionario cuantitativo consta de Cigarrillo electrénico:
las siguientes secciones: 1. Cuando escuchan cigarrillo
electronico ¢qué es lo primero
1. Ubicacién geogrdfica de la que se le viene a la mente?
vivienda (area, parroquia) 2. ¢Qué me pueden comentar
sobre cémo funciona o qué es un
2. Datos generales relacionados al cigarrillo electronico?
consumo de alcohol 3. ¢Han probado un cigarrillo
2.1. Motivaciones electronico? ¢En qué momentos
2.2. Rangos de edades para inicio lo consumen?
2.3. Tipos 4. ¢Cudles consideran que son las
2.4. Frecuencias ventajas y desventajas de un
2.5 Lugares cigarrillo electrénico versus un
2.6 Sintomatologia cigarrillo normal?
5. ¢Qué tan comun es que en su
3. Datos generales relacionados grupo de amigos consuman un
al consumo de cigarrillo u otro cigarrillo electrénico?
tipo de tabaco
3.1. Motivaciones Drogas:
3.2. Rangos de edades para inicio 1. Cuando escuchan la palabra
3.3. Frecuencias drogas, ¢qué es lo primero que
3.4. Lugares se le viene a la mente? ¢Con qué
lo asocian?
4. Datos demograficos: 2. ¢Qué tipo de drogas conocen?
4.1. Rango de edad del entrevistado 3. De las drogas que mencionaron
4.2. Nivel de instruccion ¢ccudles consideran que son
4.3. Ocupacioéon aceptadas socialmente?
4.4. Nivel de ingresos 4. ¢Cudn fdacil es conseguir drogas?
4.5. Estado civil (preguntar por cada una de las
4.6. Datos del entrevistado (incluida mencionadas)
la direccién exacta del domicilio) 5. ¢Qué tan comun es que en su

grupo de amigos consuman

La guia de temas para el estudio algun tipo de drogas? ¢Qué

cualitativo se detalla a continuacidén: drogas consumen comunmente?
"
€
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6. ¢Cudles considera que son
los motivantes para que una
persona consuma drogas?

7. ¢En qué momentos considera
que las personas consumen
drogas?

8. ¢Cudles son las consecuencias
para una persona el consumir
drogas?

Q. ¢Cudles son las consecuencias
sociales de que las personas
consuman drogas?

10. ¢Consideran que existen

drogas que generan algun tipo

de beneficio para quien las

consume?

Percepcion de las drogas:

11. Pedir a cada uno de los

participantes que tome una
cartulina blanca y escriba el
color con el que asocia a las
drogas y escriba por qué

12. De manera individual les vamos
a pedir que escriban una historia
con respecto a las drogas. Si
una droga seria una persona

(hombre,

¢como seria? mujer,

edad, fisicamente como se veria)

¢quiénes serian sus amigos?,
cqué lugares recurriria?, ¢éen
qué trabajaria?, ¢coémo  se

relacionaria con ustedes?
13. sCudl
en Ecuador se

es su opinidon de que
permita la
produccion, comercializacion,
distribucién, uso y consumo del

cannabis para fines medicinales?

2.5. Método y sistema de recoleccion

En la siguiente figura se observa

el proceso de levantamiento de

informacién para el levantamiento

cuantitativo.

Se trabajé con cartografia del INEC
de las diferentes parroquias urbanas
y rurales del cantén Cuenca. La
encuesta fue validada por el Consejo
de Seguridad Ciudadana del cantdn
Cuenca yaplicada a miembros del hogar
enforma aleatoria (hasta dos encuestas
por hogar) y en zonas de alto trdnsito
la finalidad de

seleccionar aleatoriamente a personas

peatonal, esto, con

que puedan brindar informacién

con mayor certeza y validez. Para
determinar las zonas de alto trdnsito
peatonal donde se aplicé la encuesta se

tomod la informacién enviada por parte

del Consejo de Seguridad Ciudadana
del Cantdén Cuenca, referente a las

estadisticas de libadores vy rifas

callejeras basdndose en mapas de

concentraciéon de incidencias.

La encuesta tuvo una duracion de 10 a
15 minutos y se aplicé de forma directa
a un miembro del hogar a través de un

dispositivo movil.

Finalmente, para el procesamiento de
informacién y generacién de tablas de
resultados se trabajé con el software
IBM SPSS (Statistical

Package for the Social Sciences) versién

estadistico

23. Es importante indicar que la suma
de los porcentajes de las columnas en
algunos casos no es del T00% debido a

la falta de decimales.



“I ENCUESTA SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO EN EL CANTON CUENCA Y UNA APROXIMACION CUALITATIVA SOBRE EL CONSUMO DE OTRAS DROGAS 2019”

Figura1

Proceso para el levantamiento

Revision de Seleccion de

cartografia

objetivos de la g
muestra

Seleccion de
equipos de
trabajo

Identificacion
de sectores

Seleccion del
personal

Capacitacion
al personal

El proceso de levantamiento de informacion
en la fase cualitativa comprende:
1. Definicion del segmento a investigar.
2. ldentificacion de los posibles
participantes.
3. Reclutamiento de participantes para
los grupos focales.
4. Ejecucion de los grupos focales.
de calidad de la informacién

cuantitativa de campo se realizd en tres fases:

El control

- En campo, a través de supervisores
del equipo operativo.

+ Una vez recolectada la informacién,
a través de revisores encargados de
revisar y codificar los formularios que
han sido diligenciados, verificando
que estén correctamente llenos v,
que la informacion sea completa,
coherente y sin errores.

+ Control telefénico a una muestra
del 10%. Se verificd 6 preguntas del
cuestionario, 3 correspondientes al

3 de informacién

Filiros y
controles

Levantamiento

modulo de consumo de alcohol y 3 al

de tabaco.

Los resultados obtenidos permiten:

« Estimar la prevalencia del consumo
de alcohol y tabaco en la poblacion
de 12 a 70 anos de edad.

+ Identificar las zonas geogrdficas

(urbana vy rural) en las que la

poblacidon tieme mayor riesgo de

consumo.
« Evaluar la relacion entre los
factores de riesgo, ambientales,

interpersonales, familiares y
personales con la experimentacion,
uso habitual y uso problemdtico del
alcohol y tabaco.

+ Retroalimentar a los sectores de

salud y educativos con objeto de

desarrollar y fortalecer medidas
preventivas sobre el uso y abuso de

alcohol y tabaco.

3. UTILIDADY LIMITACIONES

3.1. Utilidad de la informacioén de la Encuesta de consumo
de alcohol y tabaco en el Cantén Cuenca

El presente estudio surge como una
necesidad de conocer la evoluciéon del
comportamiento sobre el consumo de
alcohol y tabaco en el cantén Cuenca;
ademds para tener una aproximacion
del

Es importante

sobre la percepcion consumo

de otras sustancias.

entender cudles son los factores

motivantes en este fendédmeno vy las
edades de iniciacidon. Los resultados

en esta encuesta permiten:

- Estimarlaprevalenciadel consumo
de alcohol y tabaco en la poblacion
de 12 a 70 anos de edad.

+ Identificar las zonas geogrdficas
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(urbana vy rural) en las que la
poblacion tiene mayor riesgo de
consumo.

« Al tener un factor de expansion a
nivel de drea y a nivel de parroquig,
se pueden realizar estimaciones
individuales para cada parroquia.

entre los

e Evaluar la relaciéon

factores de riesgo ambientales,
interpersonales,

personales con la experimentacion,

familiares y

uso habitual y uso problematico
del alcohol y tabaco.

e Conocer la percepciéon de la
poblacion de estudio sobre el uso
y conocimiento de otro tipo de
drogas.

* Retroalimentar a los sectores de
salud y educativos con objeto de
desarrollar y fortalecer medidas
preventivas sobre el uso y abuso de

alcohol y tabaco.

3.2. Limitaciones de la informacion de la encuesta de
consumo de alcohol y tabaco en el Cantén Cuenca.

+ Todo proceso de recoleccion de
informacion posee un error de
muestreo, esto quiere decir que los

resultados reales pueden variar en

porcentajesalgomayores o menores
a los datos que se presentan en el
estudio dependiendo del margen de

error que se plantee.

4. ANALISIS DE LA INFORMACION

El andlisis de informacién se presenta
a nivel cantonal y desagregado por
drea urbana y rural, la informacion
sido

levantada ha ponderada de

manera que los resultados reflejan la
realidad del cantén al ano 2019 de las
personas comprendidas entre los 12 vy
70 anos de edad.

4.1. Datos generales del informante
41.. Nivel de instruccion

Tabla 4

Cantén Cuenca: Poblacién de estudio por drea segun nivel de instruccién (2019)

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Nivel de L Porcentaje L Porcentaje L Porcentaje
instruccidon Participacion de Participacion de Participacion de
absoluta .. .z absoluta - . s absoluta - ..
participacion participacion participacion
Preescolar 594 0% 1% 1.508 0%
Primario 35.339 12% 37.797 25% 73.136 16%
Secundario 80.181 26% 34.748 23% 114.930 25%
Educacién
Basica 2.079 1% 2.438 2% 4.517 1%
Bachillerato 96.515 32% 39.625 26% 136.140 30%
Ciclo
Postbachillerato 891 0,3% 0.2% 1.196 0,3%
Superior 85.824 28% 32.310 22% 118.134 26%
Postgrado 2.079 1% 1.524 1% 3.603 1%
Cenfro de
Alfabetizaciéon 297 0.1% 0% 297 0.1%
Ninguno 297 0,1% 0.2% 602 0.1%
Total 304.095 100% 149.967 100% 454.062 100%

Fuente: “Il Encuesta sobre el Consumo de Alcohol y Tabaco en el cantéon Cuenca”.

S
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La tabla anterior muestra que la mayor y secundario. A nivel de drea, se observa
proporcion de encuestados tienen como que, quienes residen en el drea urbana
nivel de instruccién bachillerato (30%); en alcanzan un mayor nivel educativo que
orden le siguen los de instruccién superior quienes residen en el drea rural.

41.2. Actividad laboral

La siguiente tabla muestra que la mayor (37%), este comportamiento se ve mds
parte de los encuestados se ocupan marcado en el drea rural. Como segunda
como trabajadores por cuenta propia actividad destaca empleados privados.
—— Tabla 5 —
Cantén Cuenca: Poblaciéon de estudio por drea segun actividad laboral (2019)
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Actividad laboral Porcentaje Porcentaje Parlicipacion Porcentaje

Participacion de Participacion de de

absoluta . s . s absoluta .. .z absoluta .. "
participacion participacion participacion

Cuenta propia 102.157 34% 65.839 44% 167.996 37%
Empleado u obrero/a 64.739 21% 32.920 20% 97.659 20%
privado
Estudiante 59.394 20% 16.155 1% 75.549 17%
Quehaceres del hogar 38.012 12% 18.593 12% 56.605 12%
Empleado/a u
obrero/a del Estado 13.067 4% 4.877 3% 17.944 4%
Jubilado/a 12.473 4% 2.438 2% 14.911 3%
Desempleado 6.533 2% 3.353 2% 9.886 2%
Trabajador/a no
remunerado/a 3.267 1% 1.219 1% 4.486 1%
Patrono /a 2.673 1% 1.219 1% 3.892 1%
Jornalero/a o pedn 297 0.1% 2.743 2% 3.040 1%
Empleada doméstica 1.485 0.5% 610 0,4% 2.094 0.5%
Total 304.095 100% 149.967 100% 454.062 100%

Fuente: “Il Encuesta sobre el Consumo de Alcohol y Tabaco en el cantén Cuenca”.

4..3. Nivel de ingresos

—— Tabla6 ——
Cantén Cuenca: Poblacién de estudio por drea segun nivel de ingresos (2019)

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Nivel de ingresos Participacién Porcentaje Participacién Porcentaje Participacién Porcentaje
de de de
absoluta .. . s absoluta .. . s absoluta .. . s
participacion participacion participacion
Menos del sueldo bésico (394 24.945 8% 20.422 14% 45.368 10%
ddlares) ) ’ .
Sueldo bdsico (394 ddlares) 80.181 26% 47.246 32% 127.427 28%
De 395 a 900 ddlares 79.290 26% 32.005 21% 111.296 25%
De 901 a 1.500 dolares 10.097 3% 3.353 2% 13.450 3%
De 1.501 ddlares en adelante 1.485 0.5% 1219 1% 2704 1%
No frabaja 101.266 33% 33.834 23% 135.100 30%
No contesta 6.830 2% 11.888 8% 18.718 4%
Total 304.095 100% 149.967 100% 454.062 100%

Fuente: “Il Encuesta sobre el Consumo de Alcohol y Tabaco en el cantén Cuenca”.
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El 20% de los encuestados no trabajaq, De la poblacién que si recibe
esto se debe a que el 34% de la remuneraciones, se observa que
poblacién es estudiante, trabajadores no el 28% gana el sueldo bdsico (394
remunerados, jubilados o amas de casa. ddélares).

4.1.4. Estado civil

Tabla 7
Cantén Cuenca: Poblacién de estudio por drea segun estado civil (2019)

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Estado civil Participacién Porcentaje Participacién Porcentaje Participacién Porcentaje
de de de
absoluta . . .z absoluta . . .z absoluta . . .z
participacion participacion participacion
Soltero/a 133.339 44%, 51.208 34% 184.547 401%
Casado/a 116.411 38% 71.021 47% 187.432 1%
Unido/a 23.460 8% 12,192 8% 35.653 8%
Divorciado/a 23.757 8% 8.840 6% 32.597 7%
Viudo/a 5.048 2% 5.182 3% 10.230 2%
Separado/a 2.079 1% 1.524 1% 3.603 1%
Total 304.095 100% 149.967 100% 454.062 100%
Fuente: “Il Encuesta sobre el Consumo de Alcohol y Tabaco en el cantén Cuenca”.
Respecto al estado civil, existe paridad proporcion de  personas  solteras
en cuanto a casados y solteros (41%). mientras que el drea rural predominan
En la zona urbana se observa mayor las personas casadas.
4.2. Consumo de alcohol
Dentro de esta seccidon se detalla el a: consumo, frecuencia, preferencia,
comportamiento de la poblacion en percepciéon y otras relacionadas.
cuanto al consumo de alcohol y bebidas El andlisis de figuras y cuadros son
alcohdlicas de moderaciéon. Los datos comparativos tomando como base la
corresponden a informacién referente encuesta realizada en el ano 2014.
Figura 2
éHa consumido bebidas alcohdlicas o bebidas de moderacién alguna vez en la vida?
uSi mNo
9% 10% 1%
9N% 90% 89%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base cantdn 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048 y zona rural: 119.797
Base cantdn 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095 y zona rural: 149.967
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La figura anterior muestra que el 89% de la la medicién anterior ha incrementado dos

poblacidndelcanténhaconsumidobebidas
alcohdlicas o bebidas de moderacion

alguna vez en su vida, y comparado con

puntos porcentuales mds. A nivel de drea
existe mayor crecimiento del consumo en

el drea urbana.

Tabla 8
¢Qué edad tenia cuando consumié, por primera vez,
bebidas alcohélicas o bebidas de moderacion?

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Edad
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Menos de 17 anos 50% 57% 51% 49% 51% 54%
18-30 44% 41% 45% 49% 44% 44%
31-40 1% 1% 1% 1% 1% 1%
No recuerda 5% 1% 3% 1% 4% 1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantdn 2014: 317.535 personas, zona urbana: 207.964 y zona rural: 109.570
Base cantdn 2019: 405.850 personas, zona urbana: 271.429 y zona rural: 134.422

A nivel cantonal, la tabla anterior muestra urbana. Si se compara con los resultados

parte de encuestados de la medicion anterior, se observa un

que la mayor

declara haber consumido por primera donde el
vez bebidas alcohdlicas o de moderaciéon
antesdelos17 anos (54%); esta tendencia

se presenta en mayor medida en el drea

comportamiento semejante,
51% de la poblacion cantonal consumid
por primera vez este tipo de bebidas

antes de los 17 anos de edad.

Figura 3
¢Ha consumido bebidas alcohédlicas o bebidas de moderacién en los dltimos 12 meses?

mSi mNo
51%
49% 51%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Rural Cantén Cuenca

Zona Urbana
Base cantén 2014: 317.535 personas, zona urbana: 207.964 y zona rural: 109.570
Base cantdn 2019: 405.850 personas, zona urbana: 271.429 y zona rural: 134.422

en el 2014 al 57% en el 2019. Tanto en el
2014, como en el 2019 el mayor consumo

se da en la zona urbana.

El nivel de consumo de bebidas alcohdlicas
o bebidas de moderacién (en los Gltimos 12
meses) ha incrementado, pasando del 53%
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Tabla 9
¢Con qué frecuencia consume alguna bebida alcohélica o de moderacién?

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Frecuencia

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Una vez a la semana - 13% - 1% - 12%
Dos o tres veces a la semana 4% 2% 3% 1% 4% 2%
Cuatro o mds veces a la 2% 0.2% 1% 1% 1% 1%
semana
Una vez al mes 42% 34% 29% 31% 38% 33%
Dos a cuatro veces al mes 15% 44% 17% 49% 15% 46%
Una o dos veces al ano 38% 6% 50% 5% 42% 6%
Rara vez - 1% - 0,4% - 1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantén 2014: 167.924 personas, zona urbana: 114.356 y zona rural: 53.568

Base cantdn 2019: 231.008 personas, zona urbana: 163.035 y zona rural: 67.973

La tabla anterior muestra la frecuencia
de consumo de alcohol. Se observa que
el mayor consumo ocurre de dos a cuatro
veces al mes (datos cantonales al 2019),

presentando un incremento en relaciéon a

la medicién anterior, donde el 15% declard
que consumia con dicha frecuencia. A
nivel de dreaq, los que habitan en el drea
rural son los que consumen con mayor

frecuencia.

Figura 4
¢éAlguien se ha preocupado por la forma en la que usted consume bebidas alcohélicas/
bebidas de moderacién o le ha sugerido que deje de beber?

®No Si, pero no en el curso del Ultimo ano  ®Si, en el Ultimo ano
o mm
13% = 1%
17% =
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base cantén 2014: 167.924 personas, zona urbana: 114.356 y zona rural: 53.568
Base cantdn 2019: 231.008 personas, zona urbana: 163.035 y zona rural: 67.973

El porcentaje de personas que declaran del 6% en el 2014 al 13% en el 2019. A

que en el Ultimo afo alguien se ha
preocupado por su forma de consumo
de alcohol se ha duplicado, pasando

nivel de zona (para el 2019), se observa
mayor preocupacién en quienes residen

en el drea rural.
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Figura 5
¢éQué sintomas presenta usted después de un consumo excesivo de alcohol?
m2014 =2019
75%
58%
20%15%
7% 5%
4% ° 2% 4% 27 2% 2% 1%0,2% 0% 0.2%
| | — —
Chuchaqui  Ansiedad Insomnio Depresion  Irritabilidad  Disminucién Sueno Ninguno
de peso
Base cantdén: 285.320 respuestas a nivel cantonal
Base cantdn: 247.233 respuestas a nivel cantonal
La figura anterior muestra que el chu- cuando la poblacién consume en ex-
chaqui (fatiga y malestar, dolor de ceso bebidas alcohdlicas o de mode-
cabeza, enfermedades gastrointes- raciéon, comportamiento predominan-
tinales, falta de concentracién, sed, te en las dos mediciones (58% en el
mareo, ndusea) es el sintoma principal 2014 y 75% en el 2019).
Tabla 10

é¢Cudles son las tres principales razones que le motivan a consumir
bebidas alcohdlicas o bebidas de moderacién?

Razones Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Reuniones entre amigos e influencia de ellos 30% 37% 32% 32% 31% 36%
Reuniones familiares 28% 26% 33% 30% 29% 27%
Decision personal 1% 6% 13% 6% 1% 6%
Curiosidad 13% 1% 7% 1% 1% 1%
Fiestas, compromisos y diversion 8% 29% 10% 30% 9% 29%
Crisis emocional 5% 1% 3% 0.4% 4% 1%
Problemas econdmicos 2% 0.3% 1% 0.4% 2% 0.4%
Otras razones 3% 0.2% 1% 0.4% 2% 0.2%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantdn 2014: 317.535 personas (681.348 respuestas)
Base cantdén 2019: 231.008 personas (502.656 respuestas)

La tabla anterior muestra que la prin- 31% en el 2014). Para el 2019, desta-
cipal razén de consumo de alcohol, ca ademds que el consumo se da por
tanto para el 2014 como para el 2019, fiestas, compromisos y diversion; pa-
es por reuniones entre amigos e in- sando de un 10% en el 2014 al 30%
fluencia de ellos (36% en el 2019 y en el 2019 (area rural).




“I ENCUESTA SOBRE EL CONSUMO DE ALCOHOL Y TABACO EN EL CANTON CUENCA Y UNA APROXIMACION CUALITATIVA SOBRE EL CONSUMO DE OTRAS DROGAS 2019”

Tabla 11
Indique los tres lugares donde frecuentemente consume
bebidas alcohdlicas o de moderacion

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Lugares

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Casa de amigos o familiares 30% 39% 36% 33% 32% 37%
Bares, discotecas 21% 25% 1% 13% 18% 22%
Casa propia 16% 15% 16% 23% 16% 18%
Parques 9% 1% 8% 5% 9% 2%
Tiendas 8% 4% 8% 8% 8% 5%
Salén de recepciones 5% 12% 14% 15% 8% 13%
Calle o via publica 6% 1% 3% 2% 5% 1%
Colegio/institucion educativa 3% 0.2% 2% 0.2% 3% 0.2%
Trabajo - 1% - 1% - 1%
Ofro 2% 0.5% 2% 0.2% 1% 0.4%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantdén 2014: 317.535 personas (645.526 respuestas)
Base canton 2019: 231.008 personas (462.315 respuestas)

Se observa en la tabla anterior, que el seguida de bares/ discotecas (37% vy

lugar predominante donde se consu- 22% respectivamente). Se destaca que

me bebidas alcohdlicas o de modera- en el drea rural existe un 23% de per-

cion es la casa de amigos o familiares sonas que consume en su propia casa.
Figura 6

Lugar frecuente de consumo de alcohol por drea urbana,
rural y cantonal, segin espacio publico y privado

® Espacio publico  ®Espacio privado

84% 85% 89%
16% 15% 1%

2014 2019 2014 2019 2014 2019

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base cantén 2014: 317.535 personas, zona urbana: 207.964 y zona rural: 109.570
Base cantdén 2019: 231.008 personas, zona urbana: 163.035 y zona rural: 67.973

Segun datos cantonales, el 97% de dos. La tendencia de consumo en es-
la poblacién cuencana consume be- pacios publicos disminuyd 11 puntos
bidas alcohdlicas en espacios priva- porcentuales.

S
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Figura 7

Lugares de consumo de bebidas alcohdlicas o de moderacién por grupos de edad

m Casa de amigos o familiares  mBares, discotecas

Parques mTiendas

Calle o via pUblica
Oftros

mTrabagjo

Casa propia
mSalén de recepciones

m Colegio

— 2% 1%

2014 2019 2014
12-17

La figura anterior muestra, por ran-
gos de edad, los diferentes lugares
de frecuencia en el consumo de be-
bidas alcohdlicas o de moderacion
a nivel cantonal. Asi, la casa de
amigos o familiares es el lugar pre-
ferido para consumo tanto para el
2014 como el 2019; por otro lado,
quienes se encuentran en el grupo
etario de 18 a 30 anos, prefieren
ademds consumir en bares o disco-

tecas.

18-30

8%

1%
2019 2014 2019

31y mds

La siguiente tabla muestra este
comportamiento a nivel de drea vy
edad. Se observa que en todos los
grupos etarios prefieren consumir
bebidas alcohdlicas o de moderacidén
en la casa de amigos o familiares. En
el drea urbana destaca ademds que
las personas de 12 a 17 anos consu-
men en un 23% en la casa propia; y
en el drea rural las personas de 31
afios y mds también prefieren con-

sumir en la casa propia (28%).
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Tabla 13
éCudl es el tipo de bebida alcohélica o de moderacién que consume
con mayor frecuencia?

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Tipo de bebida

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Cerveza 38% 64% 27% 54% 34% 61%
Ron 10% 10% 9% 9% 10% 10%
Aguardiente embotellado 17% 6% 23% 19% 19% 10%
Whisky 8% 8% 5% 9% 7% 9%
Vino 19% 6% 24% 5% 20% 5%
Vodka 3% 4% 2% 2% 2% 3%
Oftros 5% 2% 10% 2% 8% 2%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantén 2014: 317.535 personas, zona urbana: 207.964 y zona rural: 109.570
Base cantén 2019: 231.008 personas, zona urbana: 163.035 y zona rural: 67.973

mayor preferencia en el 2019 que en el
2014; el ron y el aguardiente embotellado

La tabla anterior muestra que la cerveza
es la bebida preferida por la poblacién que
consume bebidas alcohdlicas o de mo-
deracion. Este comportamiento muestra

le siguen en orden de preferencia, este Ul-
timo con mayor presencia en el drea rural.

Figura 8
éAlguna vez ha conducido usted un vehiculo en estado de embriaguez?

mSi  ENo ENo sabe manejar/ no tiene vehiculo / no maneja

20%
NM%
9% e 14%

2014 2019 2014 2019 2014 2019

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base cantdn 2014: 317.535 personas, zona urbana: 207.964 y zona rural: 109.570
Base cantdén 2019: 231.008 personas, zona urbana: 163.035 y zona rural: 67.973

De las personas que consumen alcohol este porcentaje incrementa tres puntos

en el cantdn para el 2014, el 14% decla- porcentuales en el 2019 principalmen-
ra haber conducido un vehiculo en esta- te por el comportamiento del drea rural
do de embriaguez alguna vez en la vida, (26%).

€
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Figura 9
¢Se ha sentido seguro al conducir un vehiculo en estado de embriaguez?
mSi mNo
51% 54% 48 59%
49% 46% 52% A 49% 44%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base canton 2014: 44.486 personas, zona urbana: 34.259 y zona rural: 10.227

Base cantdn 2019: 39.655 personas, zona urbana: 21.976 y zona rural: 17.697

La percepcién en cuanto a seguridad 2014 al 44% en el 2019. A nivel de zona,
al momento de conducir un vehiculo en los que se sienten mds inseguros al mo-
estado de embriaguez disminuye 5 pun- mento de conducir son los que residen
tos porcentuales pasando del 49% en el en el drea rural.

Figura 10

¢éHa transportado pasajeros, amigos, familiares al estar conduciendo
un vehiculo en estado de embriaguez?

mSj mNo
37% 35% 43% 33% 39%
63% 65% 57% E 61%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base cantdn 2014: 44.486 personas, zona urbana: 34.259 y zona rural: 10.227

Base cantdn 2019: 39.655 personas, zona urbana: 21.976 y zona rural: 17.697

A nivel cantonal, de las personas que algu- ha transportado pasajeros, amigos o fami-

na vez han conducido un vehiculo en esta- liares en este estado, es decir, cinco puntos

do de embriaguez, se observa que el 66% porcentuales mds que la medicién anterior.
S
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Figura 11
éUsted realiza algidn deporte?

mSi ®mNo
56% 45%
45% 44%, L
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Rural Cantén Cuenca

Zona Urbana

Base cantén 2014: 317.535 personas, zona urbana: 207.964 y zona rural: 109.570
Base cantén 2019: 231.008 personas, zona urbana: 163.035 y zona rural: 67.973

el 2019. Las personas que residen en el drea

La tendencia en realizar deporte disminu-
urbana son quienes menos deporte realizan.

ye pasando del 51% en el 2014 al 48% en

Figura 12
éAl finalizar la actividad deportiva usted consume
bebidas alcohdlicas o de moderacion?

mSi mNo

15% 16%

15%

2014 2019 2014 2019
Cantén Cuenca

2014 2019
Zona Urbana Zona Rural

Base cantén 2014: 160.637 personas, zona urbana: 112.426 y zona rural: 48.211

Base cantéon 2019: 110.835 personas, zona urbana: 73.648 y zona rural: 37.187

za la actividad deportiva, siendo el drea ru-

ral donde mds prevalece la tendencia (me-
dicion 2019).

A nivel cantonal, de las personas que reali-
zan algun deporte el 16% consume bebidas

alcohdlicas o de moderacién cuando finali-
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—— Tabla14 —
En este Gltimo mes, ¢con qué frecuencia ha visto publicidad relacionada
con el consumo de alcohol?

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Frecuencia

2014 2019 2014 2019 2014 2019
A diario o casi a diario 36% 31% 33% 27% 35% 30%
Semanalmente 21% 12% 17% 13% 19% 12%
Mensualmente 12% 6% 11% 8% 12% 6%
No ha visto 31% 51% 39% 52% 34% 52%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantdn 2014: 317.535 personas, zona urbana: 207.964 y zona rural: 109.570

Base cantdn 2019: 231.008 personas, zona urbana: 163.035 y zona rural: 67.973

La tabla anterior muestra que el 52%
de la poblacién cantonal no ha visto
publicidad relacionada con el consu-
mo de alcohol en el Ultimo mes. En

este contexto, el comportamiento es

similar tanto en el drea urbana como
rural. Por otro lado, en el 2014 se ob-
tuvo que el 35% ha visto diario o casi
a diario y en el 2019 el porcentaje dis-

minuye al 30%.

—— Tabla 15 —
¢En dénde miré la publicidad?
Medio Zona Urbana Zona Rural 53:;22

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Television 37% 24% 47% 26% 40% 25%
Tienda de barrio 30% 22% 24% 26% 28% 23%
Internet 1% 22% 1% 21% 1% 22%
En la via 2% 8% 2% 9% 2% 8%
Bares 2% 7% 1% 5% 2% 7%
Vallas publicitarias 1% 6% 1% 4% 1% 5%
Supermercado 7% 4% 5% 3% 6% 3%
Prensa 1% 3% 9% 3% 1% 3%
Revistas 6% 2% 5% 1% 6% 2%
Radio 2% 1% 2% 2% 2% 1%
En las afueras de los colegios/universidades 1% 1% 1% 0% 1% 1%
Oftro 0% 0.2% 2,0% 0% 0.4% 0.1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantén 2014: 317.817 respuestas a nivel cantonal

Base cantdn 2019: 215.175 respuestas a nivel cantonal

De las personas que si vieron publici-
dad relacionada al consumo de alco-
hol, los tres principales medios para
el 2019 fueron televisidén, tienda de

)

barrio e internet. Se observa, a nivel
comparativo, un crecimiento impor-
tante en internet y una disminucidn

de television.
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Figura 13
é¢Usted considera que el consumo de alcohol
representa un problema en su vida?

uSi ®No
59%
85%
1%
29%
25% 24% 15%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base cantén 2014: 317.535 personas, zona urbana: 207.964 y zona rural: 109.570
Base cantdn 2019: 231.008 personas, zona urbana: 163.035 y zona rural: 67.973

La figura anterior muestra un creci- 22% en el 2014 al 29% en el 2019. A ni-
miento a nivel cantonal de quienes vel de drea, quienes residen en el drea
perciben que el alcohol si representa rural son quienes mds preocupados se
un problema en su vida, pasando del encuentran (41%).

Figura 14

é¢Usted ha intentado alguna vez buscar ayuda para
superar el consumo de alcohol?

mSi ®mNo
68% 67%
35% 32% 33% 29% 34%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base canton 2014: 68.905 personas, zona urbana: 52.835 y zona rural: 16.070

Base canton 2019: 66.945 personas, zona urbana: 38.903 y zona rural: 28.043

La figura anterior muestra un incre- crecimiento se ve reflejado en mayor
mento en las personas que han in- medida en quienes residen en el drea
tentado buscar ayuda para superar el urbana, pasando del 28% en el 2014
problema de consumo de alcohol, este al 35% en el 20179.

o)
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Tabla 16
éQué le motivo para dejar de consumir alcohol?
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Motivo

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Decision propia 72% 59% 62% 77% 69% 66%
Influencia familiar o social 1% 32% 15% 14% 12% 25%
Centros de rehabilitacién 5% 7% 15% 3% 7% 5%
Tratamiento médico o psicolégico 8% 0% 0% 3% 6% 1%
Grupos de apoyo 1% 0% 6% 3% 2% 1%
No contesta 4% 0% 3% 0% 3% 0%
Ofro - 2% - 0% - 1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantdn 2014: 34.817 respuestas a nivel cantonal

Base canton 2019: 27.299 respuestas a nivel cantonal

A nivel cantonal, de las personas que el 2014 y 66% en el 2019). El resultado
han intentado dejar el alcohol se observa por drea muestra que en la zona urbana
que el principal motivante para tomar la es importante también la influencia de
decisién fue por decisién propia (69% en familiares con un 32%.

Figura 15

é¢Conoce usted donde buscar ayuda para superar el consumo de alcohol?

mSi mNo
64%
36% 49%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base cantdn 2014: 68.905 personas, zona urbana: 52.835 y zona rural: 16.070
Base cantdn 2019: 66.945 personas, zona urbana: 38.903 y zona rural: 28.043

De las personas que opinan que el alco- refleja un incremento de conocimiento

hol representa un problema en su vida, el
70% afirma que si conoce donde buscar
ayuda para superar el problema, lo que en el 2019).

en relacion al 2014 especialmente en el
area urbana (de 53% en el 2014 al 72%
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Figura 16

éCree usted que las tiendas de barrio/abarrotes que venden
bebidas alcohdlicas o de moderacion deberian ser reguladas en cuanto al horario?

mSi ®mNo

2014 2019 2014

Zona Urbana

Zona Rural

2019 2014 2019

Cantén Cuenca

Base cantdén 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048 y zona rural: 119.797

Base cantdén 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095 y zona rural: 149.967

A nivel cantonal, el 87% de la pobla-
cion estd de acuerdo que las tiendas
de barrio/abarrotes que venden bebi-
das alcohdlicas o de moderacién de-

berian ser reguladas en cuanto al ho-

Figura 17

rario, tendencia que a nivel de drea es
mayor en lo rural. Si se compara con
los resultados obtenidos en el 2014
existe una disminucién a nivel canto-
nal del 4%.

éCree usted que las tiendas de barrio/abarrotes que venden bebidas alcohdélicas o de
moderacién deberian ser reguladas en cuanto a cantidad de tenencia del producto?

mSi mNo

2014 2019 2014

Zona Urbana

Zona Rural

2019 2014 2019

Cantén Cuenca

Base canton 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048 y zona rural: 119.797

Base cantén 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095 y zona rural: 149.967

La figura anterior muestra que, a nivel
cantonal, el 71% de la poblacién estd
de acuerdo que las tiendas de barrio/
abarrotes que venden bebidas alco-

hélicas o de moderacién deberian ser

reguladas en cuanto a la cantidad de
tenencia del producto. En el drea ur-
bana existe una diferencia importante
entre mediciones, pasando del 88% en
el 2014 al 63% en el 2019.
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Figura 18

éCree usted que se deberia prohibir la venta de bebidas alcohdlicas
o bebidas de moderacién en espacios publicos?

uSi mNo

2014 2019 2014

Zona Urbana

Zona Rural

2019 2014 2019

Cantén Cuenca

Base cantdn 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048 y zona rural: 119.797

Base canton 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095 y zona rural: 149.967

La figura anterior muestra que el 93% de
la poblacién cantonal estd de acuerdo en
que se deberia prohibir la venta de bebi-

das alcohdlicas o bebidas de moderacion

Figura 19

en espacios publicos, seis puntos por-
centuales mds que la medicién anterior.
A nivel de drea, el mayor crecimiento se

refleja en el drea urbana.

éCree usted que se deberia prohibir el consumo de bebidas alcohélicas o bebidas de
moderacion en espacios publicos?

mSi mNo

2014 2019 2014

Zona Urbana

Zona Rural

2019 2014 2019

Cantén Cuenca

Base cantdon 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048 y zona rural: 119.797

Base cantdon 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095 y zona rural: 149.967

La figura anterior muestra que el 80% de
la poblaciéon cantonal estd de acuerdo en
que se deberia prohibir el consumo de be-
bidas alcohdlicas o bebidas de moderacién

en espacios publicos, diez puntos porcen-
tuales menos que la mediciéon anterior. A
nivel de drea, el mayor decrecimiento se

refleja en el drea urbana.
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Figura 20
é¢Cree usted que se deberia prohibir el consumo de bebidas alcohdlicas o bebidas de
moderacién en las tiendas de barrio/abarrotes?

uSi mNo

2014 2019

2019

2014

2014 2019

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base cantdn 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048 y zona rural: 119.797
Base cantén 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095 y zona rural: 149.967

en tiendas de barrio/abarrotes, trece pun-

La figura anterior muestra que el 66% de
tos porcentuales menos que la medicidn

la poblacion cantonal estd de acuerdo en

que se deberia prohibir el consumo de be- anterior. A nivel de dreq, el mayor decreci-

bidas alcohdlicas o bebidas de moderacién miento se refleja en el drea urbana.

Tabla 17
¢Qué situaciones usted ha vivido por el consumo de bebidas alcohdlicas
o bebidas de moderacién?

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Situaciones

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Ninguna 38% 57% 50% 34% 42% 48%
Violencia/rifas 21% 12% 26% 18% 22% 15%
Crisis familiar 1% 8% 9% 14% 1% 10%
Accidentes de transito 10% 8% 4% 13% 8% 10%
Rupturas familiares 7% 5% 5% 7% 7% 6%
Problemas legales 5% 2% 2% 3% 4% 2%
Pérdida de empleo 2% 3% 1% 3% 2% 3%
é ﬁfSIeorr?]ecfdyodes 2% 4% 1% 6% 2% 5%
Aislamiento social 2% 1% 0% 1% 0% 1%
Ofra 2% 0.1% 2% 0,1% 2% 0.1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base cantén 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048 y zona rural: 119.797
Base cantdn 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095 y zona rural: 149.967

El 48% de la poblacién cuencana declara no
haber vivido ningun tipo de situacion por el
consumo de alcohol (2019); sin embargo, un
15% afirma haber sufrido violencia/rifias. A

nivel de drea, se observa que en el drea rural
existe menor proporcién de personas que di-
cen no haber sufrido ninguna situaciéon com-
portamiento opuesto a la medicidn anterior.
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4.3. Consumo de Tabaco

En esta seccién se analiza informacion re-
lacionada al consumo de cigarrillo u otras
formas de tabaco. Se encontrard el por-
centaje de la poblaciéon que ha consumido
alguna vez estas sustancias, la edad de
inicio, motivo de consumo, conocimien-
to de los efectos nocivos, etc. También se

analizard las razones que motivaron a dejar

el cigarrillo u otras formas de tabaco y la
opinién de la gente sobre la venta de estas
sustancias a menores de edad. Ademds,
para la medicion actual se obtiene los re-
sultados de las personas que ocupan/fu-
man cigarrillos electrénicos o vaporizado-
res y cudles son las razones que le motivan

a utilizar este tipo cigarrillos.

Figura 21
éUsted ocupa/fuma/vapea cigarrillo electrénicos o vaporizadores?

ENo ESj

Cantén Cuenca

Zona Urbana Zona Rural

Base Cantdén 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095, zona rural: 149.967

En la figura anterior se observa que la mayoria de la poblacién no ocupa o fuma

cigarrillo electrénico o vaporizadores.

Tabla 18
éPor qué motivos decidié ocupar cigarrillo electrénico/vaporizador?

Motivos Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Por sustituto del cigarrillo tradicional 62% 38% 56%
Por tendencia 17% 25% 19%
Por preferencia personal 12% 38% 19%
Dejar de fumar 4% - 3%
Curiosidad 4% - 3%
Total 100% 100% 100%

Base Cantdén 2019: 9.566 personas, zona urbana: 7127, zona rural: 2.438

La poblacion que menciond que ocu- lo por el cigarrillo tradicional (56%);

pa, fuma cigarrillo electrénico o va- este comportamiento sobresale en la

porizador (2%) lo hace para sustituir- zona urbana.
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Figura 22
Sin considerar el cigarrillo electrénico o vaporizadores, ¢usted ha fumado cigarrillos
u otro tipo de tabaco alguna vez en la vida?

mSi mNo mNo contesta

34%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base Cantén 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048, zona rural: 119.797
Base Cantén 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095, zona rural: 149.967

Para la medicidon actual se observa que porcentuales con relacién a la medicion
el 34% de la poblaciéon de Cuenca men- anterior que fue 46%. Este compor-
ciona haber fumado cigarrillos u otro tamiento se da principalmente por la
tipo de tabaco alguna vez en su vida, zona rural que pasé de 54% en el 2014

dicho porcentaje disminuye 12 puntos a 74% al 2019.

Tabla 19
Sin considerar el cigarrillo electrénico o vaporizadores, ¢usted ha fumado cigarrillos
u otro tipo de tabaco alguna vez en la vida?

Género Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Hombres 62% 57% 67% 63% 64% 59%
Mujeres 38% 43% 33% 37% 36% 1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base Cantdn 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350
Base Cantdén 2019: 153.044 personas, zona urbana: 114.333, zona rural: 38.711

En la tabla anterior, se observa que el de 36% en 2014 a 41% en 2019. Este

porcentaje de la poblacién masculina comportamiento es similar tanto en el
que ha fumado cigarrillos ha disminui- drea urbana como rural. Por otro lado,
do 5% con relacion a la medicion an- al igual que en la medicién anterior, las
terior; mientras que, la poblacién feme- mujeres de la zona urbana lo hacen mds
nina presenta un incremento pasando que en la rural.

o)
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—— Tabla 20 —
¢Qué edad tenia cuando fumé cigarrillos por primera vez?

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Rango de edad

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Menos de 18 47% 58% 53% 54% 49% 57%
18-30 49% 39% 42% 43% 47% 40%
31-40 1% 2% 1% 2% 1% 2%
41 - 50 1% 0% 1% 0% 1% 0%
No recuerda 2% 1% 3% 1% 2% 1%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base Cantdn 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350

Base Cantdn 2019: 153.044 personas, zona urbana: 114.333, zona rural: 38.711

De las personas que indican haber fumado ra vez cuando tenian menos de 18 anos; este
porcentaje ha incrementado 8% con respec-
to a la medicion del 2014, este comporta-

miento es mds evidente en la zona urbana.

cigarrillos alguna vez en su vida, se observa
que para la medicién actual el 57% afirma
haber fumado cigarrillos o tabaco por prime-

—— Tabla 21 —
Su primer consumo de cigarrillos u otro tipo de tabaco fue por:

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Motivos

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Por curiosidad 61% 70% 62% 61% 61% 68%
Decision propia 21% 15% 25% 17% 22% 16%
Influencia social 13% 10% 9% 1% 12% 10%
Para curarse el aire 1% 2% 1% 6% 1% 3%
Influencia familiar 1% 2% 2% 2% 2% 2%
Para ser aceptado 3% 1% 1% 2% 2% 1%
Estrés - 0.3% - - - 0.2%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base Cantdn 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350

Base Cantdn 2019: 153.044 personas, zona urbana: 114.333, zona rural: 38.711

De la poblacién que afirmé haber fuma- tamiento es similar a lo obtenido en la me-
dicién anterior; principalmente, en la zona

do alguna vez en su vida, el 68% lo hizo, la
rural (ver tabla anterior).

primera vez, por curiosidad; este compor-

)
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Figura 23
é¢Ha fumado cigarrillos en los dltimos 12 meses?

mSi mNo ENo contesta

55% 52%
45% 48%

46% 46%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base Cantén 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350
Base Cantdn 2019: 153.044 personas, zona urbana: 114.333, zona rural: 38.711

La figura anterior muestra que para la me- de tabaco en su vida, menciona haber fuma-

dicién actual el 46% de la poblaciéon que ha do en los Ultimos 12 meses. Este comporta-

fumado alguna vez un cigarrillo u otra forma miento es similar a la medicién anterior.
Figura 24

éHa fumado cigarrillos en los Gltimos 30 dias?
(sin considerar al tabaco electrénico o vaporizador)

uSi mNo

2014 2019 2014 2019 2014 2019

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base Cantén 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350
Base Cantdn 2019: 70.860 personas, zona urbana: 52.266, zona rural: 18.593

En la figura anterior se observa que el mento significativo en relaciéon con la
79% de la poblacién que afirmé haber medicién anterior; este comportamien-
fumado lo ha hecho en los ultimos 30 to es similar tanto para el drea urbana
dias, este porcentaje presenta unincre- como rural.
"
€
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—— Tabla 22 —
Aproximadamente
é¢Cudntos cigarrillos ha fumado por dia en los Gltimos 30 dias?

Cantidad de cigarrillos Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
2014 2019 2014 2019 2014 2019
De 1 a 5 cigarrillos diarios 59% 60% 52%  60% 57% 60%
De 6 a 10 cigarrillos diarios 2% 9% - 6% 1% 8%
De 11 a 20 cigarrillos diarios 16% 2% 21% 6% 17% 3%
Mdas de 20 cigarrillos diarios 13% - 23% - 16% -
De 1 a 5 cigarrillos a la semana 1% 13% - 10% 1% 12%
De 1 a 10 por mes 3% 16% - 19% 2% 17%
No recuerda 7% - 3% - 6% -
100% 100% 100% 100% 100% 100%

Total

Base Cantdn 2014: 52.730 personas, zona urbana: 37.877, zona rural: 14.853
Base Cantdn 2019: 56.238 personas, zona urbana: 40.388, zona rural: 15.850

De las personas que han fumado en los medicién anterior. Por otra parte, es ne-

ultimos 30 dias, el 60% ha consumido cesario destacar que para la mediciéon

de 1 a 5 cigarrillos diarios, este com- actual la poblaciéon no fuma mads de 20

portamiento es similar con relacién a la cigarrillos diarios.

—— Tabla 23 —
Cuando adquiere una cajetilla de cigarrillo,
écudanto es el valor que paga?

Monto Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Entre 1y 3 ddlares. 22% 21% 22%
3 ddlares en adelante 25% 17% 23%
No compra por cajefilla 50% 62% 53%
No sabe/no recuerda 3% - 2%
Total 100% 100% 100%

Base Cantén 2019: 56.238 personas, zona urbana: 40.388, zona rural: 15.850

Para la medicién actual se consultd a por cajetilla; mientras que, el 22% afir-

la poblacién del cantén Cuenca el valor ma que paga entre 1 a 3 ddlares. En la

que paga por una cajetilla de cigarri- zona urbana el 25% paga de 3 ddlares

llo; se observa que el 53% no compra en adelante.
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Figura 25
éConoce usted los efectos nocivos del consumo de cigarrillos para la salud?

mSi  ®mNo

23%

77%

2014 2019 2014 2019 2014 2019

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base Cantén 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350

Base Cantén 2019: 70.266 personas, zona urbana: 51.672, zona rural: 18.593

El 91% de la poblacién fumadora a nivel relacion con la medicién del 2014 ha in-
cantonal conoce los efectos nocivos del crementado 4%, principalmente, en la
consumo de cigarrillos para la salud, en zona rural pasando de 77% a 84%.
Figura 26
éCree que el cigarrillo ha perjudicado su salud?
mSi mNo
31%
51%
73%
69%
44% 49% .
27% 39%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base Cantén 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350

Base Cantdn 2019: 70.266 personas, zona urbana: 51.672, zona rural: 18.593

El 54% de la poblacién que ha consu- mentado 15 puntos porcentuales. Cabe
mido cigarrillos en los uUltimos 30 dias sefalar que en el drea rural el incremen-
cree que si les ha perjudicado su salud; to de personas que si cree que su salud
en relacion con la medicién anterior se se ha perjudicado es mds significativo
observa que este porcentaje ha incre- pasando de 27% a 69%.

€
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Tabla 24

éDe qué manera ha perjudicado su salud?

Problemas Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Cansancio 26% 49% 23% 46% 25% 48%
Tos 15% 15% 14% 24% 15% 18%
Problemas de garganta 13% 14% 14% 10% 13% 13%
Problemas pulmonares 15% 8% 14% 8% 15% 8%
Problemas respiratorios 8% 4% 5% 3% 8% 3%
Pérdida de vitalidad 5% 3% 16% 3% 7% 3%
Ninguno 1% 2% - 3% 1% 2%
Dolor de cabeza 1% 3% 5% 2% 2% 2%
Problemas nervios 4% 1% 3% 2% 4% 1%
Inflacién de las encias 2% 1% 1% - 1% 1%
Arrugas en la piel 1% 1% - - 1% 1%
Problemas cardiovasculares 3% - 1% - 2% -
Cdncer 3% - - - 2% -
Mareo 1% - 1% - 1% -
Pérdida de la vista 0.3% - 1% - 1% -
Oftros 2% - 2% - 1% -
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base Cantén 2014: 65.513 personas, zona urbana: 51.147, zona rural: 14.366

Base Cantdn 2019: 38.044 personas, zona urbana: 25.242, zona rural: 12.802

De la poblacién fumadora que cree
que el cigarrillo ha perjudicado su sa-
lud, el 48% indica que presenta can-
sancio, seguido de tos, este compor-

tamiento es similar tanto para la zona

Figura 27

urbana como rural. Con respecto a la
mediciéon anterior, se observa que el
porcentaje de personas que presentan
problemas pulmonares ha disminuido

(ver tabla anterior).

éPiensa que el humo de tabaco perjudica la salud del no fumador?

LN

2014 2019 2014

B No

2019 2014 2019

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base Cantdn 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350

Base Cantén 2019: 70.266 personas, zona urbana: 51.672, zona rural: 18.593
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El 97% de la poblacién de Cuenca, que del tabaco también perjudica al no fu-

ha consumido cigarrillo en los Ultimos mador, este comportamiento es rela-
30 dias, es consciente de que el humo tivamente igual a la medicién anterior.
Figura 28
¢Apaga o apagaba el tabaco cuando ve un anuncio de “NO FUMAR”?
ESi ENo
21% 21% 2 23%
40% % :
79% 79% 77%
60% 5% -
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Base Cantdén 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350
Base Cantdén 2019: 70.266 personas, zona urbana: 51.672, zona rural: 18.593
Almomento de ver el anuncio de “No fumar” con relacién a la medicién anterior. A nivel
el 77% de la poblacion de Cuenca apaga o de zona, se observa un incremento del 10%
apagaba el cigarrillo; este comportamien- de personas que apaga o apagaba el ciga-
to incrementa cuatro puntos porcentuales rrillo en el drea rural.
Figura 29
é¢Ha intentado dejar de fumar?
ESi BNo
46%
64%
54%
50% 39% 36% & 46%
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base Cantdén 2014: 169.360 personas, zona urbana: 117.010, zona rural: 52.350
Base Cantdén 2019: 70.266 personas, zona urbana: 51.672, zona rural: 18.593

Para la medicién actual el 43% de la po- drea rural presenta un incremento signifi-
blacion del cantén Cuenca que si fuma ha cativo pasando de 36% en el 2014 a 54%
intentado dejar de fumar, la poblacién del en el 2019.

&
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Figura 30
éCudntas veces ha intentado dejar de fumar?

B Una vez mDos veces M Varias veces

9% y 8%

37% 38%

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Base Cantén 2014: 77.859 personas, zona urbana: 58.867, zona rural: 18.992

Base Cantén 2019: 29.956 personas, zona urbana: 19.897, zona rural: 10.059

En la figura anterior se observa que el un incremento de 15 puntos porcentuales
54% de la poblacién del cantén Cuenca en relacion con la medicion anterior, este
que fuma, ha intentado varias veces de- comportamiento se da principalmente, en
jar de hacerlo, este porcentaje presenta el drea urbana.
Tabla 25
éPor qué intent6 dejar de fumar?
Zona Zona Rural Cantén
Motivos Urbana Cuenca
2014 2019 2014 2019 2014 2019

Decisién personal 2%  22% 3% 40% 2% 28%

Problemas de salud 61% 33% 67% 14%  62% 27%

Dar un buen ejemplo a la familia 14%  20% 13% 26% 14% 22%

Consejo médico 4% 16% 8% 9% 5% 14%

Por el peligro de consumir tabaco 5% 2% 4% 7% 5% 4%

Ya no le gusta fumar 5% 3% 4% 5% 5% 4%

Presiones de familiares 2% 1% 3% - 2% 1%

Molestias o sinftomas relacionados con el tabaco 1% 1% - - 1% 1%

Ofros 4% 1% - - 3% 1%

No contesta 1% - - - 1% -

Total 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Base Cantdn 2014: 77.859 personas, zona urbana: 58.867, zona rural: 18.992
Base Cantdn 2019: 29.956 personas, zona urbana: 19.897, zona rural: 10.059

Para la medicion actual los principales facto- son por decisién personal (28%), seguido de

res que han motivado a la poblaciéon fumado- problemas de salud (27%). En el drea urbana

ra del cantén Cuenca intentar dejar de fumar el principal factor son problemas de salud.
S
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—— Tabla 26 —
éPor qué cree que volvié a fumar?

Molivos Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Por costumbre 6% 27% 6% 46% 6% 32%
Situaciones de esfrés 17% 36% 15% 26% 16% 32%
Situaciones sociales 36% 15% 29% 6% 34% 12%
Estd relacionado con fumadores 16% 6% 18% 6% 16% 6%
Dificultad para dejar de fumar 12% 6% 18% 6% 13% 6%
Aumento de peso 6% - 9% - 6% -
Ofro 1% 4% - - 1% 3%
No contesta 7% 5% 6% 1% 7% 7%
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base Cantdén 2014: 77.859 personas, zona urbana: 58.867, zona rural: 18.992

Base Cantdn 2019: 29.956 personas, zona urbana: 19.897, zona rural: 10.059

La tabla anterior muestra que los principales motivos para volver a fumar a nivel cantonal

son por costumbre y por situaciones de estrés (32% en cada caso).

—— Tabla 27 —
¢éQué siente al ver las imagenes preventivas
impresas en las cajetillas de cigarrillos?

; Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
Descripcion
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Miedo 62% 37% 57% 42% 61% 39%
Hace reflexionar 2% 28% 6% 27% 3% 28%
Nada 4% 7% 6% 24% 5% 13%
Indiferencia 13% 18% 4%, 3% 1% 13%
Rechazo 8% 4% 14% 3% 10% 4%
Son ofensivas 9% 4% 10% - 9% 3%
Ofro 1% - . - 1% -
No contfesta - - 1% - 0.3% -
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base Cantén 2014: 77.859 personas, zona urbana: 58.867, zona rural: 18.992

Base Cantén 2019: 29.956 personas, zona urbana: 19.897, zona rural: 10.059

El 39% de la poblacién que ha intenta-
do dejar de fumar, manifiesta que siente
miedo al ver las imdgenes preventivas

impresas en las cajetillas de cigarrillos,

ademds un 28% indica que estas imdge-
nes le hacen reflexionar. Este comporta-
miento es similar tanto para el drea ur-

bana como rural.
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—— Tabla 28 —
éPor qué cree que se produce la venta de cigarrillos a menores de edad?

Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca

Motivos

2014 2019 2014 2019 2014 2019
Los ingresos econdmicos que representan 25%  21%  21%  16% 24% 20%
Facilidad de compra 18% 18% 11% 23% 16% 20%
Falta de control de las autoridades 18% 18% 19% 21% 18% 19%
Falta de compromiso por parte de los vendedores  20% 17%  29% 7% 22% 17%
Hay mds consumos de los jovenes 1% 10% 03% 8% 1% 9%
Los adultos mandan a comprar 0,3% 5% 1% 5% 0,4% 5%
No existen multas significativas 7% 5% 10% 2% 8% 4%
Los costos son muy bajos 3% 3% 2% 5% 2% 4%
No se conoce la prohibicién de venta 8% 2% 6% 2% 7% 2%
Oftros 1%  0.3% - 0.1% 1% 0,2%
No sabe/no contesta 0.4% - 1% - 1% -
Total 100% 100% 100% 100% 100%  100%

Base Cantdn 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048, zona rural: 119.797
Base Cantdn 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095, zona rural: 149.967

El 20% de la poblacién considera que esta por la facilidad de compra y por la falta de

situacion se da por los ingresos que repre- control de las autoridades, este comporta-

sentan para los comerciantes, al igual que miento es similar al de la medicion anterior.
—— Tabla 29 —

é¢Cudles considera son los lugares de mayor acceso para la compra de cigarrillos?

Lugares Zona Urbana Zona Rural Cantén Cuenca
2014 2019 2014 2019 2014 2019
Las tiendas de barrio 80% 66% 82% 64% 81% 65%
Bares 1% 15% 0.4% 16% 0,4% 15%
Lugares de diversion nocturna 16% 12% 13% 14% 15% 13%
Supermercado 2% 6% 2% 6% 2% 6%
Ofros 0.4% 1% - - 0,2 0.5%
No contesta 1% - 3% - 1% -
Total 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Base Cantdn 2014: 366.845 personas, zona urbana: 247.048, zona rural: 119.797
Base Cantdn 2019: 454.062 personas, zona urbana: 304.095, zona rural: 149.967

El 65% de la poblacién del cantén Cuen- de cigarrillos, seguido por los bares, este
ca indica que las tiendas de barrio son los comportamiento es similar tanto en el
lugares de mayor acceso para la compra drea urbana como en la rural.

S
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4.4. Mapas geogrdficos con informacion de la ocurrencia de
CONSUMO por parroquia

Las siguientes figuras muestran la distribucién espacial por parroquia urbana y rural de
las personas que han contestado de forma afirmativa al consumo alcohol y tabaco en
los Ultimos doce meses. Para efectos de la tabulacién de informacidn se utilizé la infor-

macién referente a las personas que han consumido tabaco o alcohol en los dltimos 12

meses.
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4.5. Resultados del Componente Cualitativo!

4.5.1. Percepcion del cigarrillo electronico

El concepto de cigarrillo electrénico gira en
torno a términos sociales, funcionales, be-

neficios y de detrimento o negativos.

Las personas que participaron en los gru-
pos focales conocen al cigarrillo electrénico
como el vaper, por lo tanto, en la jerga co-
mun se habla de vapear.

En lo que concierne a las principales aso-
ciaciones sociales, se menciona que lo co-
mun es que los amigos y companeros con-
suman cigarrillo electrénico, y lo hacen
principalmente en las fiestas, o se rednen

exclusivamente a vapear.

Las personas del drea urbana consideran que
es un producto al que acceden facilmente y
que socialmente esta normalizado, ya que la
percepcion es que no tiene mayor incidencia
en la salud debido a que la nicotina es una
opcién o se puede regular la cantidad que fu-

man.

Por otro lado, las personas del darea rural tie-

"Todas las opiniones vertidas en esta seccién son de exclusiva
responsabilidad de los participantes de los grupos focales realizados
durante el presente estudio y no representan necesariamente la opinién
del Consejo de Seguridad Ciudadana del cantén Cuenca.

S

nen un menor conocimiento de lo que es un
cigarrillo electrénico y se lo asocia con un
producto de lujo, que es caro y al que tienen
acceso los “anifados”; y quien lo consume lo
hace a “escondidas” especialmente de los pa-

dres.

Ambos grupos mencionan que es una moda
principalmente entre los jovenes, que es una
manera de sobresalir, asi como también en-
cajar en el grupo de amigos y que algunas
veces las personas han dejado de consumir
cigarrillo electrénico, ya que entre ellos deja

de ser novedad.

Ademds, en el segmento del sector urbano
comentan que, como parte de esta moda, las
personas hacen trucos con el humo del ciga-
rrillo “vaper trick” como una manera de diver-
tirse y llamar la atencién. En el segmento del
drea rural asocian al consumo del cigarrillo
electrénico con licor y que las personas lo ha-
cen por rebeldia.

Entre las ventajas que mencionan los partici-
pantes, tanto del drea urbana como del drea
rural, gira en torno a los aspectos funcionales
tal como el olor, ya que al compararlo con el
tabaco, el olor que deja el cigarrillo electronico
es agradable se lo asocia con perfume, ya que
es dulce y “no se pega a la ropa”; ademds co-
mentan que a largo plazo es mds econdmico
que fumar tabaco, ya que el vaper se compra
una sola vez y luego se adquiere Unicamente

las esencias.

Otras de las ventajas es que en los lugares pu-
blicos es permitido fumar cigarrillos electréni-
cos, debido a que estos no causan molestias a

la gente, como lo hace el tabaco.

Los participantes mencionan que algunas per-
sonas consumen el cigarrillo electrénico como

una forma de dejar el tabaco, sin embargo,
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son pocos quienes consideran que esta es
“una falsa opcién”; por lo tanto, opinan que
el cigarrillo electrénico es un producto dani-
no, que tiene consecuencias a la salud y que
podria desencadenar en un cancer. Ademds,
comentan que podria generar adiccion, espe-
cialmente cuando inician su consumo desde
tempranas edades como es a los 13 anos.

Quienes han escuchado sobre los problemas

que causa el cigarrillo electronico comentan
que han escuchado sobre “.estudios rea-
lizados en los Estados Unidos, en los que se
determina que por la generacién de vapor se

pueden formar hongos en los pulmones”.

Otra de las desventajas es que no existe mds
informacion sobre las consecuencias del con-

sumo del cigarrillo electrénico.

4.5.2. Palabras y conceptos con las que se asocia al
cigarrillo electrénico

Tabla 30

Constructos de conceptos

Sociales

Amigos Sabores

Moda Olores
Fiestas
Chicos

Companeros

Esencias
Perfumes
Caidas con los amigos Engaio
Escondidas Humo

Influencias

Adolecentes Caro

Vaper trick (trucos Lujo
con el vaporizador) Delicioso
Farra Bateria
Licor Colores
Refugio Marcas
Gusto

Rebeldia

Disefios

Vainilla

Anifnado

Pl
(i
&

Disfrutar

Sustituto

Funcionales

Vaporizador

Alternativa

Tecnologia

Desastres

Negativos
Vicios
Humo
Adicciones
Falsa opcidn saludable,
Nicotina
Danino
Enganoso
Cancer al pulmén
Toéxico
Droga
Vida corta

Enfermedad

Publicidad atractiva
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4.5.3. Funcionamiento del cigarrillo electréonico

Quienes conocen del cigarrillo electrénico
mencionan que es un dispositivo que cuenta
con una bateria recargable, al que se le adi-
ciona esencias y algunas pueden tener nico-
tina, ademads viene con un regulador que deja
pasar los niveles de nicotina de acuerdo con

los gustos del consumidor.

En el mercado encuentran una variedad de
sabores, como son: chocolate, vainilla, lemon,
cherry, canela, manzana, esencias del bos-

que, banana, entre otros.

Otro de los atractivos del cigarrillo electrénico
es que se encuentran en diferentes modelos y

disenos, haciéndolos mds atractivos.

Al ser un producto que tiene un costo entre
los $15 a $50, consideran que es asequible

para la mayor parte de la poblacién, y por otro

lado no existe un control de venta a menores

de edad, es decir, no hay regulacién de venta.

4.5.4. Consumo de cigarrillo electrénico

La mayoria de los participantes mencionan
que si han probado en algin momento el ci-
garrillo electréonico, ya sea porque un amigo
tiene y lo comparte en una fiesta, en una reu-

nién de amigos o en el colegio.

En el segmento de 19 a 25 anos, tanto del
sector urbano vy rural, son pocos quienes lo
han adquirido como una opcién para dejar de

fumar.

Un aspecto importante para tomar en cuen-
ta es que en el sector urbano se denota un
mayor consumo, y esta normalizado el hecho
que los jovenes tengan y prueben este pro-
ducto, en comparacion al drea rural quienes
mencionan que no es muy comun que se con-

suma este cigarrillo electrénico en el grupo de

sus amigos.

S
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4.5.5. Percepcion de las drogas

Al hablar de drogas, la primera palabra que
les viene a la mente a los participantes es
“marihuana” ya que consideran que es la
imagen que representa a todo tipo de narco-

ticos que generan adiccién.

Por otro lado, el tema de drogas gira en torno

a temas sociales, emocionales y de miedo.

En lo concerniente a los aspectos sociales
los participantes mencionan que consumir
drogas, especialmente marihuana, es algo
que lo hacen entre amigos, en fiestas, ade-
mds que al ser catalogado como algo ilegal
llama la atencién y lo hacen como un acto
de rebeldia, por sobresalir y sentirse que son
capaces de cruzar ciertos limites. “El primer
acto ilegal que puede hacer un adolescente

es fumar marihuana”.

Ademds, cuando son adolescentes existe
una presion social, sumado a esto, la curio-
sidad los lleva a consumir drogas, dejando
claro que existe una necesidad de encajar
entre los amigos y no ser catalogados como

cobardes o ser excluidos en algiin momento.

Desde el punto de vista emocional de un
adolescente lo que prima es ser parte del
grupo de amigos; situacion que podria ser
momentdnea o pasajera dependiendo del

estado emocional de las personas.

Los jovenes del drea rural, entre los 15 a 18
anos, consideran que desde los 13 afos son
mas vulnerables a consumir drogas, ya que
se sienten “fuera de este mundo”, “sienten

que no son comprendidos”.

En lo que concierne a aspectos emocionales,
es necesario tomar en cuenta que entre las
principales causas mencionadas y que llevan
a que las personas consuman drogas estd la
depresion, soledad y problemas intra fami-
liares, ya que la droga les lleva a un estado
de relajacién o por el contrario de euforia o
alegria, de esta manera ocultan sus proble-

mas.

Todos los participantes coinciden que el con-
sumo de drogas genera la sensacién de mie-
do y peligro, ya que trae como consecuencia
una adiccion de la cual es dificil salir, “cuando
se prueba una droga fuerte, al dia siguiente
vuelven a la normalidad y piensan que pue-
den probar nuevamente, porque aparente-
mente no pasa nada” y es en este momento,
en que, sin darse cuenta, estdn generando
dependencia. “Una vez probé marihuang,
lo hice con una persona de confianza, no lo
haria con extranos porque pienso que puedo
ser vulnerable a cualquier peligro”.
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4.5.6. Palabras y conceptos con las que se asocia a las
drogas

Tabla 31
Constructos de conceptos

Sociales Emociones Miedo / Peligro

Amigos Depresion Adiccién

Presién social Refugio Dependencia

Placer Alucinaciones
Soledad

Miedo

Problemas
Dealer Enfermedad
Fiestas
Problemas

Diversion Perjudicial

Delito

Peliculas
Series Muerte
Deudas Rehabilitacion
Centro de adicciones Peligro
Exclusion SIDA
Novedad

Quimica
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4.5.7. Conocimiento de drogas

Al preguntarles qué drogas conocen la lis-
ta podria ser extensa: marihuana, éxtasis,
LSD, metanfetamina, hongos alucindge-
nos, “San Pedro”, “molly”, crac, “facebook”,
“snapchat”, “netflix”, (son pastillas que se
colocan bajo la lengua), maduro con queso

(sobras de la cocaina la consumen personas

de escasos recursos), cemento de contacto.
Cualquier farmaco llega a ser una droga, ya
que algunas personas lo que hacen polvo
las pastillas y las inhalan, jarabe para la
tos, pastillas para el dolor de cabeza y para
que estas ultimas tengan un efecto se debe

consumirlas en altas cantidades.

4.5.8. Consumo de drogas

Entre todas las drogas mencionadas, la ma-
rihuana es la Unica aceptada socialmente,
debido a que es comun que, en una reunion,
fiesta o en un concierto, las personas la con-
suman. El segmento urbano de 19 a 25 anos
comenta que no les da miedo rodearse de
personas que consumen marihuana, ya que
actualmente no se alarman por el consumo
de esta droga, es comun decir “aqui huele a

maria”.

De igual manerq, las pastillas se las consume
principalmente en fiestas o diversas activida-

des, ya que los lleva a un estado de extrema

alegria, asi como también generan energia.

La cocaina genera mayor controversia ya que
estd dentro del listado de drogas duras, a la
cual se la tiene mayor resistencia, sin embar-
go, algunas personas tienen amigos que la
consumen y lo hacen en “privado” o de ma-
nera disimulada. “Mi amigo que consume, lo
hacen en el bafno de un bar, pone un poco de
cocaina en una llave y la inhala”. A las perso-
nas que consumen cocaina les da vergienza
hacerlo frente a otras personas, ya gque no
estd bien visto socialmente, como podria ser

la marihuana.

1
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Quienes consumen cocaina se vuelven obje-
to de comentarios y “chismes”, burlas entre
los amigos, tienen apodos como “el drogo”,
y dependiendo del grado de afinidad con la
persona que consume se da una preocupa-
cién caso contrario se tiende a aislar al con-

sumidor del grupo de amigos.

En el segmento rural las personas partici-
pantes se muestran mucho mds temero-
sas al tener amigos que consumen drogas

ya que mencionan que les parece peligro-

so, que les podrian catalogar igual que
ellos, tener problemas legales, por lo que
generalmente evitan a las personas que
consumen cualquier tipo de estupefacien-
tes.

En general los participantes entre 15 a 18
afios son quienes manifiestan tener ma-
yor recelo o miedo ante las drogas, evitan
probarlas por temor a hacerse adictos, ya
que han visto como cambian las personas

desde el lado emocional y fisico.

4.59. Lugares de expendio

Todos comentan que es fdcil conseguir
cualquier tipo de droga, especialmente
marihuana y cocainag, ya que se expende
en el centro de la ciudad, en los sectores
cercanos a los centros comerciales fre-
cuentados por adolescentes y jovenes y
en los sectores cercanos a colegios gran-
des. “Es fdacil consequir, si usted quiere en
un bar o discoteca, se acerca a la persona
que estd en la barra y le dan consiguien-
do”, “caso contrario un amigo siempre tie-

ne un amigo que sabe a quién comprar”.

A diferencia del segmento urbano, las
personas del drea rural mencionan que

las drogas las venden principalmente en

sectores como el terminal terrestre, feria

libre, Parque de la Madre, escalinatas.

Una de las personas del drea rural que
asistié al grupo focal menciond que en
una ocasién al salir del colegio dos hom-
bres se le acercaron y le propusieron ven-
der droga “nos mostraron una funda pe-
quefa y dijeron que podiamos vender en
S5, y que la mitad del dinero podiamos
quedarnos”. A lo cual su primera reaccién
fue notificar a las autoridades del colegio
para que ejerzan un mayor control a su
vez contaron a sus padres quienes en ese
momento les hablaron del peligro de con-
sumo de drogas.

4.5.10. Beneficios del consumo de drogas

Los participantes mencionan que es co-
mun escuchar que la marihuana la con-
sumen para estudiar, trabajar, ya que les

permite concentrarse.

Se considera que la marihuana es una dro-
ga que tiene beneficios para la salud, es-
pecialmente para las personas que tienen
Parkinson o quienes padecen de cdncer,
por lo tanto, la mayoria de las personas es-
tan de acuerdo que se legalice, sin embar-

go, es necesario que sea con receta médica

S

y que tenga un alto control de su expendio.

Ademds, resaltan que plantas naturales no
procesadas son beneficiosas para la salud,
por lo que ponen como ejemplo la hoja de
coca que se consume principalmente en
Bolivia.

En el caso del segmento rural tienden a
dudar de la legalizacién del cannabis para
usos medicinales, porque piensan que va a
ser de fdacil acceso para la mayoria de las

personas.
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4.511. Consecuencias del consumo de drogas

A decir de los participantes, el alto consu-
mo de drogas trae problemas a nivel fami-
liar, académico, econdmico. Socialmente

las personas tienden a aislarle.

En el caso especifico del segmento rural
mencionan que trae problemas sociales
como la delincuencia, ya que muchas ve-

ces roban para conseguir droga.

Con respecto a los principales problemas
de salud mds conocidos nombran a la
afeccion de los pulmones, tabique por la
inhalacién de la cocaina, sida, dependen-

cia, depresion, adiccidn.

Por otro lado, es importante tomar en
cuenta que los medios de comunicacion
tienen un papel importante en el nivel de
conocimiento de las drogas, tanto pelicu-
las, series como Breaking Bad, 13 reasons
why, o youtubers como Luisito comunica,
ademds de las charlas que reciben en los

colegios y escuelas.

4.512. Asociaciones en torno a las drogas

Las asociaciones de colores estan liga-
das al color de la droga que les viene a la
mente es asi como la mayoria de partici-
pantes asocian a las drogas con el color
verde ya que es el color de la marihuana.
“Algunas personas en vez de decir ma-
rihuana dicen la verde por el tono de la

planta”.

[ Blanco: por el color de la cocaing,
heroina, crack, éxtasis, cominmente di-
cen “fumémonos un blanco o polvo”.

El color blanco también lo asocian como
el estado que produce el momento de
consumir la droga “Se quedan ‘en blan-
co’ sin razén de lo que hacen, no actuan

como es debido, porque tal vez sienten

que nadie los ve o escucha”.

B Rojo: “Porque se dice que cuan-
do la consumen inhalando se vuelven los
ojos rojos y vienen a hacerse chinos”.

El rojo se asocia con peligro: “hay per-
sonas que debido a las drogas terminan
suicidandose”.

“Representa riesgo y peligro”.

EEE Negro: Se asocia con este color
debido a que las consecuencias son nega-
tivas: “el placer que ésta proporciona es
momentdneo y después los problemas se
hacen mds grandes y todo se torna des-
colorido y oscuro”, “el gusto puede vol-
verse adiccion”, “simboliza el aislamiento

y las consecuencias negativas que trae el
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consumo de estas sustancias”, “acarrea
problemas, suicidios, muertes, adiccion y
cosas negativas que hacen que las per-

sonas pierdan el sentido de la vida”.

B s Colores del arco iris; lo asocian

con alucinaciones: “por las experiencias

de amigos al utilizarla o consumir estas
sustancias”, “por las alucinaciones que

provocan, de colores vividos y fuertes”.

I \Morado: representa el color de la
muerte, asi como también se lo asocia

con alucinaciones.

4.513. Personificacién de las drogas

Cada uno de los participantes escribié so-

bre quien consideran que es la droga.

En este caso tenemos dos personificacio-

nes marcadas:

1. Se la visualiza como una per-
sona alta, delgada, desalinada,
ojerosa, de clase social bajq,
aislada del mundo, que por sus
problemas y/o malas influencias

se fue transformando.

“Seria alto, desalifnado, ojeroso, cizafoso,
mirada retante e intimidante. No descan-
sa hasta tener a alguien en su poder, en
sus garras, incita a que otro la pruebe y se
apodera de sus cabezas y decisiones. Ca-
mina por todos lados mostrando sus lar-

gos brazos y pies, delgado y fragil”.

“Si la droga seria una persona, seria un
hombre joven de 23 a 25 anos aproximada-
mente, flaco, alto, descuidado que no lein-
terese mucho su cuidado y aseo personal.
Este hombre tendria muchos amigos, pero
amistades superficiales, para el fin de se-
mana, que lo buscan solo para la diversion,
pero cuando esto se acaba se queda solo
y comienza su etapa depresiva, pero como
no le gusta sentir huye de este estado, lla-
ma a mds amigos y quiere quedar bien con
todos. No trabaja en nada fijo porque es
muy inestable, intenta vivir el dia a dia y

con las justas paga sus cuentas”.

2. Por otro lado, se le visualiza
como una persona alta, muy

atractiva y divertida.

“Seria una mujer, guapa, alta, flaca, y se-
ductora, joven, muy inteligente y manipu-
ladora, porque a pesar de que es ‘toxica’
y hace mal quiere que sigas en tu vida.
Se lleva con gente importante, famosa y
popular, te hace sentir bien cuando estas
con ella y por eso quieren llevarse contigo.
Te presenta a sus amigos, cada uno me-
jor que el anterior. Trabajaria en relaciones
publicas, y te ayudaria a destacar. Poco a
poco te consume y te aleja de tu familiq,
hasta que tu Unica amiga es ella, la Unica
que te hace sentir bien y para que no te
sientas solo, comienzas a llevarte con sus

amigos”.

“Es un hombre bastante feliz, que tie-
ne muchos amigos cerca de él cuando se
encuentran en lugares de fiestas, incluso
se le considera muy buen amigo, porque
cuando los problemas aparecen, él siem-
pre estd presente. Es alto, delgado vy se
ve muy simpdtico, sus pasatiempos son
las fiestas y conocer gente. Le conozco de
cerca pero no tan personal. El estd presen-
te en la mayoria de lugares en los que yo
estoy, ya que es muy amigo de mis amigos.
Pero algo extrafo le pasa, cuando estd en
su casa a solas, pierde la felicidad y lo mis-
mo les pasa a mis amigos. El depende de la

gente y la gente de él”.
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5. CONCLUSIONES

Sobre consumo de alcohol: tentado dejar el alcohol.

El consumo de alcohol con re-
ferencia a los Ultimos 12 meses
incrementa de una medicidon a
otra siendo la mayor frecuen-
cia de consumo de dos a cua-
tro veces al mes.

A nivel de dreaq, las personas
que residen en el drea urbana
son los que mayor consumo
presentan.

El grupo etario de 17 anos vy
menos sigue siendo la edad en
la que la poblacién consume
bebidas alcohdlicas por prime-
ra vez.

En cuanto a las ocasiones de
consumo prevalece reuniones
entre amigos y en fiestas o
COmpromisos.

Por otro lado, en consumo en
espacios publicos disminuye
de una medicién a otra princi-
palmente en las personas que
residen en el drea rural.

Existe un incremento de 3 pun-
tos porcentuales de quienes
afirman que alguna vez han
conducido un vehiculo en es-
tado de embriaguez especial-
mente de las personas que re-
siden en el drea rural.

El principal medio por el que la
poblacién ha escuchado publi-
cidad sobre bebidas alcohdli-
cas es la television. Existe un
incremento en publicidad vista
a través de internet.

En el drea rural existe unincre-
mento de quienes perciben que
el alcohol es un problema en
su vida, ademads incrementa el

porcentaje de quienes han in-

Finalmente, la poblacién cuen-
cana afirma que se deberia
prohibir la venta de bebidas
alcohdlicas o bebidas de mo-
deracién en espacios publicos,
tres puntos porcentuales mas
que la medicion anterior. A ni-
vel de drea el mayor crecimien-

to se refleja en el drea urbana.

Sobre consumo de cigarrillo y tabaco:

El consumo de cigarrillo con
referencia a los Ultimos 12 me-
ses aumenta con relacion a la
medicién anterior.

Por género, los hombres con-
sumen cigarrillo mds que las
mujeres.

El grupo etario de 18 anos vy
menos es |la edad en la que la
poblacién consume por prime-
ra vez cigarrillo.

La curiosidad sigue siendo el
factor principal que motiva el
consumo de cigarrillo.

Con respecto, a la cantidad de
cigarrillos que consumen, la
poblacion indica que es entre
1 a 5 diarios. Ademds, mencio-
nan que compran por unida-
des.

Mds de la mitad de la pobla-
cién que indica que consume
cigarrillo cree que su salud se
ha perjudicado, presentando
problemas relacionados con el
cansancio y tos.

La poblacién de Cuenca consi-
dera que la venta de cigarrillos
a menores de edad se da por
los ingresos que representan
para los comerciantes, al igual

€




que por la facilidad de compra
y por la falta de compromiso
de las autoridades, este com-
portamiento es similar al de Ia
medicién anterior.

Finalmente, para la medicion
actual la poblacién de Cuenca
considera que las tiendas de
barrio y los bares son los lu-
gares de mayor acceso para la
compra de cigarrillos.

Sobre la investigacién cualitativa:

El consumo de cigarrillo elec-
trénico o vaper, se podria dar
a partir de los 13 o 14 anos, ya
que lo consideran inofensivo.
No tienen un conocimien-
to profundo sobre las conse-
cuencias de consumir cigarrillo
electrénico.

Los segmentos rurales lo con-
sideran como un producto
caro, por lo tanto, de dificil
acceso, en comparacién con
el segmento del drea urbang,
quienes mencionan que tienen
un mMmayor acceso a este tipo de
productos.

La principal ventaja del ciga-
rrillo electrénico es el hecho
que no tiene nicotina, por lo
tanto, lo consideran menos da-

nino que el tabaco, sumado a
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esto que el olor es agradable
y que disimula el consumo de

este dispositivo.

Con respecto a las drogas:

Todos los grupos reconocen
que la marihuana es una dro-
ga socialmente aceptada, y a
la que cada vez se la tiene me-
nor temor.

Consideran que se puede ac-
ceder fdacilmente a las drogas,
ya que se puede tener acceso
a una red de contactos.

De acuerdo con las historias
escritas, las drogas son con-
sideradas como una tenta-
cién, que es altamente atrac-
tiva, le ayuda a sobrellevar los
problemas, asi como también
les permite encajar en ciertos
grupos de personas.

Todos coinciden que el consu-
mo de drogas genera una alta
dependencia en las personas,
lo que lleva a que se sientan
solas, deprimidas, que genera
un panorama ‘negro’, asocia-
do con la muerte.

Las drogas llegan a transfor-
mar a las personas de forma
negativa; sin embargo, po-
drian ser atractivas y tenta-
doras.
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6. GLOSARIO DE TERMINOS

p Error de muestreo:

Conocido también como error

muestral, es la diferencia que
existe entre el valor real (pardme-
tro) obtenido con los valores de Ia
poblaciéon y el valor estimado en
base a los valores de una muestra

(estimacidn).

P Muestra:
Una muestra estadistica es un
subconjunto representativo ex-
traido de la poblacidn objetiva, vy
utilizado en la prdactica para lle-
var a cabo la aplicacién de las
herramientas de recogida de in-

formacion.

P Poblacién:
La poblacién objetivo es la fuente
de datos que se desea estudiar y
estd formada por todos los indi-
viduos o elementos objeto de in-

terés.

P> Muestreo probabilistico
Todos los individuos u objetos in-
tegrantes de la poblacién tienen
la misma probabilidad de ser ex-
traidos para formar parte de una

muestra.

P> Muestreo aleatorio simple:
Es el mds popular entre los mues-

treos probabilisticos. Se utiliza

cuando se conocen (o se tiene un
listado o registro) todos los ele-
mentos que conforman la pobla-
cion. Cada elemento de la pobla-
cion tiene la misma probabilidad
de ser elegido para formar parte

de la muestra.

P Muestreo estratificado:
Es aquel en el que los elemen-
tos de la poblacidn se dividen en
estratos, en que la muestra se
toma asignando un niumero de-
terminado de miembros a cada
estrato y escogiendo, finalmen-
te, por muestreo aleatorio sim-
ple a los elementos dentro de

cada estrato.

P Factor de expansién:
Es la capacidad que tiene cada
individuo seleccionado en una
muestra probabilistica para re-
presentar el universo en el cual
estd contenido. Es decir, es la
magnitud de representacién que
cada seleccidén posee para des-
cribir una parte del universo de

estudio.

P Grupos focales:
Andlisis de la conversacién de
los participantes sobre un tema
especifico, en un entorno con-

trolado.
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PROCESO PARA EL LEVANTAMIENTO

¢HA CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS O BEBIDAS DE MODERACION ALGUNAVEZ EN LAVIDA?
¢HA CONSUMIDO BEBIDAS ALCOHOLICAS O BEBIDAS DE MODERACION, EN LOS ULTIMOS 12 MESES?
GALGUIEN SE HA PREOCUPADO POR LA FORMA EN LA QUE USTED CONSUME BEBIDAS ALCOHOLI-
CAS / BEBIDAS DE MODERACION O LE HA SUGERIDO QUE DEJE DE BEBER?

¢QUE SINTOMAS PRESENTA USTED DESPUES DE UN CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL?

LUGAR FRECUENTE DE CONSUMO DE ALCOHOL POR AREA URBANA, RURAL Y CANTONAL, SEGUN
ESPACIO PUBLICOY PRIVADO

LUGARES DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS O DE MODERACION POR GRUPOS DE EDAD
¢ALGUNAVEZ, HA CONDUCIDO USTED UNVEHICULO EN ESTADO DE EMBRIAGUEZ?

¢SE HA SENTIDO SEGURO AL CONDUCIR UNVEHICULO EN ESTADO DE EMBRIAGUEZ?
GHATRANSPORTADO PASAJEROS, AMIGOS, FAMILIARES AL ESTAR CONDUCIENDO UNVEHICULO EN
ESTADO DE EMBRIAGUEZ?

JUSTED REALIZA ALGUN DEPORTE?

GALFINALIZARLA ACTIVIDAD DEPORTIVA USTED CONSUME BEBIDAS ALCOHOLICAS O DE MODERACION?
(JUSTED CONSIDERA QUE EL CONSUMO DE ALCOHOL REPRESENTA UN PROBLEMA EN SUVIDA?
JUSTED HA INTENTADO ALGUNAVEZ BUSCAR AYUDA PARA SUPERAR EL CONSUMO DE ALCOHOL?
GCONOCE USTED DONDE BUSCAR AYUDA PARA SUPERAR EL CONSUMO DE ALCOHOL?

¢CREE USTED QUE LAS TIENDAS DE BARRIO/ABARROTES QUEVENDEN BEBIDAS ALCOHOLICAS O DE
MODERACION DEBERIAN SER REGULADAS EN CUANTO AL HORARIO?

¢CREE USTED QUE LAS TIENDAS DE BARRIO/ABARROTES QUEVENDEN BEBIDAS ALCOHOLICAS O DE
MODERACION DEBERIAN SER REGULADAS EN CUANTO A CANTIDAD DE TENENCIA DEL PRODUCTO?
GCREE USTED QUE SE DEBERIA PROHIBIR LAVENTA DE BEBIDAS ALCOHOLICAS O BEBIDAS DE MODE-
RACION EN ESPACIOS PUBLICOS?

¢CREE USTED QUE SE DEBERIA PROHIBIR EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS O BEBIDAS DE
MODERACION ES ESPACIOS PUBLICOS?

¢CREE USTED QUE SE DEBERIA PROHIBIR EL CONSUMO DE BEBIDAS ALCOHOLICAS O BEBIDAS DE
MODERACION EN LAS TIENDAS DE BARRIO/ABARROTES?

GUSTED OCUPA / FUMA /VAPEA CIGARRILLO ELECTRONICOS OVAPORIZADORES?

SIN CONSIDERAR EL CIGARRILLO ELECTRONICO O VAPORIZADORES, (USTED HA FUMADO CIGARRI-
LLOS U OTROTIPO DE TABACO ALGUNAVEZ EN LAVIDA?

¢HAFUMADO CIGARRILLOS EN LOS ULTIMOS 12 MESES?

¢HA FUMADO CIGARRILLOS EN LOS ULTIMOS 30 DIAS? (SIN CONSIDERAR AL TABACO ELECTRONICO
OVAPORIZADOR)

GCONOCE USTED LOS EFECTOS NOCIVOS DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS PARA LA SALUD?

(¢CREE QUE EL CIGARRILLO HA PERJUDICADO SU SALUD?

GPIENSA QUE EL HUMO DE TABACO PERJUDICA LA SALUD DEL NO FUMADOR?

¢APAGA O APAGABA EL TABACO CUANDOVE UN ANUNCIO DE “NO FUMAR'?

¢HAINTENTADO DEJAR DE FUMAR?

(CUANTASVECES HA INTENTADO DEJAR DE FUMAR?

INCIDENCIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL POR PARROQUIA URBANA

INCIDENCIA DEL CONSUMO DE ALCOHOL POR PARROQUIA RURAL

INCIDENCIA DEL CONSUMO DE TABACO POR PARROQUIA URBANA

INCIDENCIA DEL CONSUMO DE TABACO POR PARROQUIA RURAL
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